MYINNERFRIENDS
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VARFOR
MylnnerFriends?

MylnnerFriends ser varje enskild individs bidrag och erbjuder genom
kreativitet, lekfullhet och illustrationer en annorlunda metod fér teamutveckling:

* Vifokuserar pa varje individ's unika personliga karaktérer - inga standardiserade mallar
eller fack att passa in i. Detta gor att varje team medlem kanner sig sedd och férstadd

* Vi hjélper varje teammedlem att fa nya insikter om sig sjélva. Dessa insikter anvands
sedan for att hantera era specifika utmaningar i bade workshops och individuella samtal

» Viger liv at era teammedlemmars "InnerFriends" genom illustrationer och beskrivande
ord och pa sa satt far varje person sina specifikt designade verktyg

» Vart program ger mojlighet att skapa kontakter inom teamet pa ett nyss satt, samtalen
kommer locka fram bade skratt och dppenhet

» Vara samtal fokuserar pa att stérka samarbetet, problemldsningsférmagan och
leveransen i gruppen och efter programmet kommer MylnnerFriends vara ert team’s
gemensamma sprak

MylInnerFriends skapar langsiktig forandring genom
att:
1. Ge varje team medlem nya insikter om sig sjalva
och
2. Genom dessa insikter starka medledarskapet
inom teamet och darigenom - .
3. Starka varje persons bidrag till gruppens The Wise Ow rises with unyielding strength, her wings

o unfolding wide to shield and support others. In her
g emensamma ma I presence, chaos finds calm, and weakness finds courage.
She stands tall, rooted in quiet power, carrying those who
can no longer stand on their own. Her wisdom flows like a
steady wind beneath her wings — lifting, guiding, protecting.
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My~
ey
dﬁﬂf{, Kénslokompisarna och MylnnerFriends ar ett skyddatvarumarke

friends



EXEMPEL PA UPPLAGG

STEG 1 - UPPTACK DINA MYINNERFRIENDS

Introduktion till MylnnerFriends och individuella karaktarer

Arbetet inleds med att Karin Wennerholm besoker gruppen och berattar om Kénslokompisarna och
MylnnerFriends - hur metoden vaxte fram och hur vi alla bar pa olika inre karaktarer som paverkar hur vi
tanker, kdnner och agerar i vardagen. Genom berattelser, exempel och egna erfarenheter introduceras
deltagarna till tanken att vara kanslor och beteenden ofta har goda intentioner, dven nar de ibland stéller
till problem for oss.

Individuella karaktéarer

| anslutning till introduktionen traffar Karin varje deltagare individuellt fér att identifiera de karaktérer
som ar mest framtrédande i just deras arbetsliv och vardag. Utifran samtalen skapas tva personliga
MylnnerFriends for varje deltagare - illustrerade karaktarer som blir ett verktyg for 6kad sjalvinsikt och en
grund for det fortsatta arbetet.

Varje deltagare far:

e Tva personligtillustrerade karaktarer

 En beskrivning av karaktarernas styrkor, drivkrafter och utmaningar
e Ett personligt underlag infér den kommande teamworkshopen

Omfattning:

Introduktion till MylnnerFriends ca 1 timme
Individuella samtal ca 20-30 minuter per deltagare
Genomfdrs under en halvdag
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STEG 2 - LAR KANNA GRUPPENS MYINNERFRIENDS

Workshop halvdag

Nar gruppen har fatt sina personliga karaktérer samlas gruppen fér en gemensam workshop ledd av
Karin Wennerholm och Sara Méttus. Genom deltagarnas egna MylnnerFriends utforskar vi hur olika

drivkrafter, behov och beteendemonster paverkar gruppens samarbete, kommunikation och kultur.

Workshoppen ger deltagarna méjlighet att lara kanna bade sig sjélva och varandra pa ett nytt satt. Med
hjélp av karaktéarerna blir det lattare att prata om styrkor, utmaningar och olikheter utan att nagon kanner
sig utpekad eller placerad i ett fack. Under dagen arbetar vi med fragor som:

¢ Vad bidrar vara olika karaktérer med till gruppen?

e Vilka styrkor finns redan i teamet?

e Vilka missforstand uppstar latt mellan olika personligheter?

® Hur kan vi anvanda vara olikheter som en tillgdng?

e Vilka egenskaper och beteenden vill vi starka for att na vara gemensamma mal?

Genom reflektion, dialog och gemensamma 6vningar skapas en djupare forstaelse for bade individen
och gruppen. Malet ar att starka tillit, samarbete och kommunikation samtidigt som gruppen far ett
gemensamt sprak for att prata om manskliga beteenden och drivkrafter.

Omfattning:
Workshop ca 4 timmar
Genomfors 2-4 veckor efter steg 1

Pris:

Grundpris: 4 000 kr/ deltagare
Offert lamnas alltid. Anpassas efter
gruppens behov och férutsattningar

www.wennerholmcreative.com/myinnerfriends - karin@wennerholmcreative.com - Tel: +46-704 526 136
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KOMPLETTERANDE
STEG PA RESAN

MylnnerFriends kan vara ett verktyg som kan folja bade individen och gruppen 6ver tid. For
de organisationer som vill fortsatta utvecklingsarbetet finns mojlighet till flera olika former
av fordjupning och uppfdljning.

Individuell coaching med Sara Moéttus

Efter workshopen véljer vissa deltagare att fortsatta utforska sina insikter tillsammans med
Sara Mottus, certifierad coach. Coachningen kan fokusera pa exempelvis:

* sjalvledarskap

* kommunikation

+ forandringsarbete

* ledarrollen

* personliga mal

Upplagg och omfattning anpassas efter individens behov.

Utokad personlig kortlek

For deltagare som vill fordjupa sin sjalvinsikt kan fler personliga karaktarer tas fram.
Den utokade kortleken ger en mer komplett bild av individens drivkrafter, styrkor och
utvecklingsomraden.

Uppféljande teamworkshop

For grupper som vill fortsatta utvecklingsarbetet erbjuder vi uppféljande workshops.
Har foljer vi upp insikter fran forsta workshopen, arbetar vidare med gruppens mal och
starker de beteenden och arbetssatt som gruppen vill utveckla.

Er partner pa viagen

MylnnerFriends kan anvandas som ett aterkommande verktyg i ledningsgrupper och team.
Genom kortare uppfdljningar, reflektionsévningar och gemensamma samtal halls arbetet
levande over tid.

Varje grupp ar unik. Darfor anpassas bade innehall, omfattning och uppféljning utifran
organisationens mal, utmaningar och 6nskemal.

www.wennerholmcreative.com/myinnerfriends - karin@wennerholmcreative.com - Tel: +46-704 526 136
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