vecka 1 Detaljerat upplagg (1/2)

DEL 1 - Introduktion - lar kdnna Kéanslokompisarna
(30-40 min)

Har far barnen pa ett lekfullt satt ldra kdanna Kanslokompisarna och
borja forsta hur olika kdnslor kan kénnas i kroppen och paverka
vara reaktioner. Lat filmen och 6évningarna skapa nyfikenhet och
igenkanning.

Material: Film med &vningar. Félj filmen - pausa dar det behdvs!
Gor sa har:

* Folj filmen tillsammans med barnen e 7 vekomnat

« Pausa vid varje kdnslokompis = s

« Gor évningarna direkti rummet Kansicloisamas

* Lat barnen prova, réra sig och uppleva | st . WL 0w

DEL 2 - Berattelsen (15-20 min)

Genom beréttelsen om Selma far barnen se hur Kénslokompisarna
kan paverka oss i vardagliga situationer. Det hjalper barnen att
kanna igen sig sjalva och forsta olika reaktioner och beteenden.
Material: Boken Kénslokompisarna eller héglasningsfilm

Gor sa har:

* Las eller lyssna tillsammans o Kﬂm aaaa inWennerholm
 Stanna upp ibland “:’f“”()“’ : o

« Lat barnen reflektera spontant A e, ‘ﬁ

« Stall enkla fragor om igenkanning ¢<§i?
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DEL 3 - Samtal (10-15 min)

Samtalen som ingar i introduktionsfilmen hjalper barnen att satta
ord pa tankar och kanslor tillsammans. Reflektionsfragorna och
dvningarna kan gérna aterkomma under veckan for att skapa
igenkanning och férdjupning over tid.

Material: Diskussionsfragor pdf

Gor sa har:

* Prata tillsammans i grupp

* Lat barnen dela tankar

* Lyssna pa varandra

« Hall det 6ppet och enkelt
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vecka 1 Detaljerat upplagg (2/2) Livee

For dig som har det fysiska klasspaketet

Material: Boken Kinslokompisarna, Knep- & knép-bécker,
Kénslokompis-figurerna

DEL 4 - Fordjupning (valfritt) (15-30 min)

For barn som vill arbeta vidare finns Knep & knap-boken med

skapande och reflektionsévningar. Materialet kan anvandas
individuellt, i mindre grupper eller gemensamt i klassen.

Material: Knep & kn&p-bok

Gor sa har:

* Arbeta vidare med dvningar

* Rita, tanka och kanna

* Lata barnen jobba i sin egen takt

DEL 5 - Avslut & reflektion (15-20 min)

Avsluta garna tillsammans i lugn och ro. Reflektionerna hjalper
barnen att forsta att de lart sig ndgot nytt om kanslor, sig sjalva och

varandra.
Material: Reflektionsfragor
Gor sa har:

« Samla gruppen
* Runda av tillsammans
« Landarien lugn kénsla
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Knep & knap

GOor sa har:

Las boken hogt sa manga ganger nivill, eller 13t barnen Iasa
sjalva

Anvand Knep- & knap-boken de forsta sidorna.

Lat barnen leka sjalva med figurerna och tréna pa deras namn.
Extralek: Lat barnen goéra charader - |1at de andra barnen gissa
vilken figur de forséker vara.
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